
Средства обучения и воспитания 

 

Средства реализации задач образовательной области «Физическое развитие» 
 

Технические 

средства 

обучения 

Оборудование Пособия 

 Фортепиано. 

 Ноутбук. 

 Мультимедийное 

оборудование. 

 Музыкальный 

центр. 

 Фонотека. 

 Гимнастическая стенка (4 пролета). 

 Комбинированная установка для подвесных снарядов: веревочная лестница, канат, кольца, турник. 

 Скамейки гимнастические: высота – 20, 30, 40 см; 

 Гимнастические маты. 

 Кубы: большие, средние, малые. 

 Дуги для подлезания (разной высоты). 

 Доска ребристая, приставные доски. 

 Обручи разного диаметра. 

 Палки гимнастические. 

 Скакалки. 

 Мячи: резиновые диаметром 20-25 см; массажные; набивные; фитболы. 

 Канат. 

 Мишени. 

 Мешочки с песком. 

 Гантели, погремушки, флажки, ленты, кубики, платочки, пампушки, косички. 

 Кегли, конусы, кольцеброс. 

 Комплект из мягких бумов. 

 

 Полумаски:  

кот, собака, 

медведь, волк, 

лиса, уши зайца, 

лягушки, курица 

 Атрибуты для 

татарских 

народных игр: 

горшочки, 

верёвчки, 

платочки, 

деревянные яйца. 

 Нетрадиционное 

оборудование 

для двигательной 

активности. 

 

 


